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In deze nieuwsbrief aandacht voor de week van de toegankelijkheid met als thema
Sport en bewegen voor iedereen. Wij willen u informeren over de mogelijkheden die er
op dit moment zijn binnen de gemeente Leusden. U vindt onder andere een overzicht
van de verschillende verenigingen en overige instanties die een aanbod hebben voor
mensen met een beperking. Daarnaast zijn er verenigingen die wel (toekomst)
mogelijkheden hebben voor deze doelgroep. Wij hopen u hiermee van dienst te zijn.
Heeft u nog vragen of wilt u hulp en ondersteuning neem dan gerust contact met ons
op via 033-4343220 of e.korenberg@welzijnleusden.nl
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THEMA: SPORT EN
BEWEGEN VOOR IEDEREEN

Mensen met een beperking willen sporten
en bewegen: graag samen met mensen
zonder beperkingen, bij reguliere sportvere-
nigingen en op gewone sportscholen. Dit is
nog lang niet overal mogelijk. Sportlocaties
zijn niet altijd goed bereikbaar, accommoda-
ties niet altijd toegankelijk. Trainers en be-
geleiders missen vaak de kennis en vaar-
digheden om hun programma af

te stemmen op mensen met beperkingen.
Daarom wordt er een week lang aandacht
gevraagd voor de toegankelijkheid van het
sport- en bewegingsaanbod in de buurt.

Kijk voor meer informatie op
www.weekvandetoegankelijkheid.nl
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SPORTMIDDAG VOOR
KINDEREN MET EEN
BEPERKING

Regelmatig wordt er een sportmiddag
voor kinderen met een beperking geor-
ganiseerd. De kinderen hebben dan,
een leuke sportieve middag en kunnen
kennismaken met diverse sporten. Ver-
enigingen/organisaties uit de gemeente
Leusden geven clinics en trainingen.

SPORTMIDDAG
KENNISMAKEN
MET BOWLEN

Op vrijdag 22 oktober (in de herfstva-
kantie) organiseert Welzijn Leusden
weer een Leusder Sport- Doe middag
voor kinderen met een beperking. Deze
keer staat bowlen op het programma.
Kinderen tot en met 18 jaar zijn deze
middag van harte welkom! De sportmid-
dag zal plaatsvinden in Activiteitencen-
trum De Korf van 14.00-15.00 uur. Op-
geven uiterlijk 18 oktober via
www.welzijnleusden.nl




VERENIGINGEN EN INSTANTIES IN DE GEMEENTE LEUSDEN MET EEN
AANBOD VOOR MENSEN MET EEN BEPERKING

Gymnastiekvereniging IMPALA biedt gym aan voor 3 verschillende groepen.

Gym voor 55+ (voornamelijk mensen met een chronische ziekte als astma, diabetes, Parkinson, MS en
dergelijke), gym voor kinderen tot 18 jaar met een verstandelijke beperking en gym voor volwassenen met
een lichamelijke of verstandelijke beperking.

Kijk voor meer informatie op www.gvimpala.nl

Stichting Dans Leusden
Stichting Dans Leusden biedt een cursus rolstoeldansen aan.
Kijk voor meer informatie op www.stichtingdansleusden.nl

Academas Lk
In overleg met een fysiotherapeut is er een aangepast sportprogramma te volgen voor 3 _/“74‘
mensen met een beperking. Kijk voor meer informatie op: www.academas.nl %5 , i

Mixed Hockey Club Leusden
G en LG hockey

>

Kijk voor meer informatie op www.mhcleusden.nl MHC LEUSDEN
Dansstudio Pauline /
Special Kids danslessen

Kijk voor meer informatie: www.studiopauline.nl studiopauline

KC Antilopen
Het G-team is bedoeld voor mensen van 12 jaar e.0. met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking.
Kijk voor meer informatie op: www.antilopen.nl

Tennisschool Leusden
Rolstoeltennis
Kijk voor meer informatie op: www.tsleusden.nl

Manege de Mallejan
Paardrijden voor jong tot oud met een (lichte) verstandelijke beperking
Kijk voor meer informatie op: www.manegedemallejan.nl

LZ & PC De Haaien
Sepia-hydrotherapie
Kijk voor meer informatie op: www.dehaaien.nl

Biljartvereniging Leusden
Voor iedereen vanaf 18 jaar met een verstandelijke beperking die het leuk vindt om te biljarten.
Kijk voor meer informatie op: www.biljartverenigingleusden.nl

Golfclub De Hoge Kleij
Voor minder valide golfers is er de mogelijkheid om in een handicart (elektrische kar) op de golfbaan te rijden.

Kijk voor meer informatie op: www.hogekleij.nl Ui
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